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1. DATOS GENERALES

Fecha

27/1/2026

Nombre del proyecto

Proyecto 8047 “Generacion de respuestas integradoras para la Inclusion social y productiva, y la prevencion de todas las formas de violencia y
discriminacién en Bogota D.C

Servicio social/unidad operativa

Centro integrarte de atencion interna Grupo 9

Localidad

No aplica

Personas asignadas para la
construccion de la estrategia de
Informacion, Educacion y
Comunicacién -IEC

Equipo profesional del centro integrarte de atencion interna grupo 9.

2. DETERMINACION DE LAS PRACTICAS

Diagnostico de las necesidades en
promocién de practicas saludables
de alimentacién, nutricion y actividad
fisica

ATTUANTTETTTE, ET UETTINU MMEgrdrte AETICTOIT TIMETTTd GTupU I, UDICaau €T ET RMT a4 Vid BOJUIG-La veyd, Vereua ATTaydartT AlO, Fica Uvdl, €T eT
Municipio de San Francisco, Cundinamarca, atiende a una poblacién de 79 personas con discapacidad, cuyas edades estan comprendidas entre los
21y 60 afos, el cual esta conformado por 37 mujeres y 42 hombres, todos con sistema de apoyo extenso, los cuales contemplan todos
diagnésticos nutricionales (eutrofia, delgadez, sobrepeso y obesidad), caracterizandose a la adherencia a la actividad fisica. por otra parte, el 20%
de la misma presenta problemas gastrointestinales, por lo cual se hace necesario el aporte de fibra en su dieta. partiendo de esta necesidad se han
buscado estrategias que vayan encaminadas a la adaptacion de un estilo de vida saludable mediante la ingesta de alimentos ricos en fibra, con
sasonadores naturales, uso de especias naturales e incentivando a la poblacion a la hidratacion constante. es por esto que el uso de los
subproductos generados en el servicio de alimentacion constituye una alternativa para elaborar alimentos con estas caracteristicas. de la pifia por
ejemplo, la tercera parte de su peso es un desperdicio no aprovechable, este desperdicio se ve reflejado en las cascara y la corona del fruto, siendo
las primeras un subproducto alta en fibra, de la cual se pueden elaborar desde un masato, halados o bebidas hidrantes altas en fibras. Por otro lado,
el mango nos genera desperdicios en cascara y semilla que van desde 3,5 a 4 kg por cada 20kg de fruta, del cual se podria reducir a 2 kg si
utilizaramos la cascara en prepraciones como ensaladas y helados. otros productos que generan desperdicios son las verduras como el pimenton,
la cebolla, y tuberculos como la papa pastusa, esta estretegia busca convertir esos subproductos en alimentos desidratados para ser utilizados
como especias en algunas preparaciones para potencializar sabor y color de las mismas y de esta manera brindar a la poblacion alimentos mas
saludables y mitigando el impacto ambiental. La cantidad de desperdicios en el CIAIG9 va desde los 30 a 40kg semanales, con lo que se pretende
disminuir un 40% o mas.Las capacidades de la poblacion, evaluadas mediante el sistema de apoyo general, muestran que todas presentan apoyo
extenso

En relacion con el estado nutricional, que es un factor determinante para la aparicion de ECNT, los datos actuales indican que el 62% de las
| (IMC) adaciiadn ol 21 RY 1 h al 5Y hocidad v ol 2 5% dal,

tondid tiono 11in indice do maca doz on cuiantn

Grupo/s interactivo/s

Esta estrategia esta encaminada a los participantes del centro integrarte atencion interna grupo 9, el cual cuenta con una poblacion de 79 personas
con discapacidad con un sistema de apoyo extenso, con un rango de edad entre los 18 a 60 afios de edad. tambien pretende abarcar al grupo
manipulador de alimentos con el objetivo de abordar y adoptar buenas practicas en los procesos de prealistamiento de las materias primas e
conocimiento en la elaboracion de nuevos productos a traves de los desperdicios.

Identificacién participativa de la
necesidad

La reduccion del desperdicio alimentario aporta enormes beneficios para las personas y el medio ambiente. No solo se desperdician alimentos sino
también los recursos utilizados y el trabajo realizado para producirlos y mantenerlos en la cadena alimentaria.

Para gran parte de la poblacién mundial, el desperdicio de alimentos se ha convertido en costumbre: comprar mas alimentos de los que
necesitamos en los mercados, dejar que las frutas y hortalizas se estropeen en casa o servir porciones mas grandes de lo que podemos comer.
Estas costumbres someten a nuestros recursos naturales a mayor presion y perjudican a nuestro medio ambiente. Cuando desperdiciamos
alimentos desperdiciamos el trabajo, el esfuerzo, la inversién y los preciosos recursos (como agua, semillas, pienso, etc.) empleados en su
produccién, por no hablar de los recursos empleados en su transporte y elaboracién. Resumiendo, el desperdicio de alimentos aumenta las
emisiones de gases de efecto invernadero y contribuye al cambio climatico.

Se trata de un gran problema. De hecho, a escala mundial se pierden o desperdician a diario toneladas de alimentos comestibles. Solo entre la
cosecha y el nivel minorista se pierde cerca del 14 % del total de alimentos producidos en todo el mundo. También se desperdician enormes
cantidades de alimentos en el plano minorista o del consumidor.

La parte de alimentos que se pierde desde la cosecha hasta el nivel minorista excluido se conoce con el nombre de pérdida de alimentos. La parte
que se desperdicia en el nivel minorista o del consumidor se denomina desperdicio de alimentos. Se hace esta distincién para abordar las causas
ultimas del problema, a cuya solucién pueden contribuir agentes de todo tipo, desde agricultores y productores hasta clientes y propietarios de
tiendas.

La reduccion de la pérdida y el desperdicio de alimentos es esencial en un mundo en el que millones de personas padecen hambre a diario. Cuando
reducimos el desperdicio, entendemos que los alimentos no vienen dados para los millones de personas que padecen hambre a diario.

Las actividades instrumentales, como caminar o subir escaleras, son desafiantes para personas con discapacidades motoras, cognitivas o multiples
debido a las dificultades en seguir instrucciones o imitar movimientos. Nuestro enfoque interdisciplinario en el Centro Integrarte de atencion interna
grupo 9, busca mantener y mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad, subrayando la importancia de la actividad fisica continua
para controlar el peso, reducir el riesgo de enfermedades crénicas como cardiopatias, diabetes tipo 2 y trastornos mentales, y reducir la depresioén y
ansiedad. Esto es particularmente relevante para aquellos que requieren apoyo extenso en las actividades de la vida diaria y la independencia
personal.

Para combatir estos riesgos, las guias de actividad fisica recomiendan al menos 150 minutos de ejercicio aerébico moderado por semana, divididos
en sesiones mas cortas, como 25 minutos diarios. Ademas, las actividades de fortalecimiento muscular, como el yoga adaptado o ejercicios con
bandas de resistencia, ofrecen beneficios adicionales cuando son guiados por profesionales como fisioterapeutas o educadores fisicos.

Considerando las dificultades que enfrentan las personas con discapacidad, se disefiado una estrategia para promover la creacién de entornos que
permitan la inclusién de nuestra poblacién en el cambio de costumbres evitando la perdida de alimentos e impulsandolos en mas actividades
fisicas. Ademas, esta estrategia busca generar conciencia sobre la importancia de la actividad fisica para alcanzar un estado nutricional adecuado y

Entornos

Individual _X

, Familiar _X__, Institucional, , Comunitario

Practicas o temas que se van a
abordar con la estrategia

sidentificacion de subproductos
*Importancia de la actividad fisica .
*Mejoro mi estado nutricional.
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3. ESTRUCTURACION METODOLOGICA

Estimular la actividad fisica en los participantes a través de actividades que integran el juego y la ludica.
Objetivo general: Desarrollar productos alimenticios de calidad a partir de los subproductos generados en la etapa de prealistamiento en el servicio
de alimentacion.

Duracion de la estrategia: 11 Meses

Cantidad total de sesiones que

. A 11 Sesiones
contiene la estrategia

Sesion 1. Rumba aerdbica.

Sesioén.2. Mejoro mi vida y la de mi planeta.
Sesion 3. Elaboro subproductos.

Sesion 4. Ruta del sabor.

Sesion 5. Rumba sazén.

Sesion 6. semillas de cambios.

Sesion 7. Sembrando el cambio.

Sesion 8. Comercializacion de huertas y semillas.
Sesion 9. Caminando por salud Sesion
10.Mejoro mi vida con la actividad fisica

Sesion 11. Pasos activos por bienestar

Practica/ tema o practicas/ temas
de alimentacion, nutricién y
actividad fisica que se abordaran
en cada sesion.
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4. VALORACION DE LA ESTRATEGIA

La estrategia estuvo encaminada principalmente a dos ejes fundamentales: por un lado, la disminucion del desperdicio de alimentos mediante la promocion
del aprovechamiento y la creacién de nuevos productos a partir de insumos disponibles; y por otro, la identificacion y abordaje de la problematica de
sobrepeso y obesidad en los participantes, a través de actividades educativas y practicas que favorecen la adopcién de habitos de vida saludables.

A lo largo del convenio, los temas fueron abordados de manera continua y sistematica, permitiendo la apropiacién gradual de conocimientos y el
fortalecimiento de habilidades relacionadas con la seleccién, preparaciéon y consumo adecuado de alimentos, asi como la incorporacion de la actividad fisica
en la vida diaria, como resultado, se observa una mayor sensibilizacion frente al uso responsable de los alimentos y una participacion activa en las actividades
propuestas. Asimismo, se evidencian avances en la comprension de la importancia del equilibrio nutricional, lo que contribuye al mejoramiento de las
condiciones asociadas al sobrepeso y la obesidad en la poblacion intervenida.

No obstante, se reconoce la necesidad de continuar reforzando estas estrategias para lograr cambios sostenibles en el tiempo, especialmente en la
consolidacion de habitos alimentarios saludables y la adherencia a la actividad fisica regular.

Como fortalezas, durante el desarrollo de las actividades se evidencié una participacion activa de los participantes en las estrategias propuestas, asi como
una mayor sensibilizacion frente al aprovechamiento responsable de los alimentos y la disminucion del desperdicio alimentario. De igual manera, se




